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Clemens-August-Werk Dinklage e.V.
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Elisabeth Voet Michael Arns-
Vorsitzende Biinnemeyer
stellv. Vorsitzender
Horst Reiche Franz-Josef Cacilia Kriissel
Kassenwart Schumacher Schriftfihrerin

Beisitzer

Biro

Offnungszeiten
Montag, Dienstag und Donnerstag: 15:30 bis 17:30 Uhr

Das Buro finden Sie im ersten Gebdude der Seniorenwohneinrichtung.

Clemens-August-Werk Dinklage e.V.
Dechant-Plump-Str. 1 « 49413 Dinklage

Telefon: Q444389 2477 Michaela Maiwald
Mail: buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

Internet: www.clemens-august-werk-dinklage.de

Unsere Bankverbindung

Volksbank eG Lohne-Dinklage-Steinfeld-Mihlen

IBAN DE18 2806 2560 2021 0531 00

BIC GENODEF1DIK

Als Verwendungszweck geben Sie bitte die jeweilige Kursnummer und Ihren Namen an.
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Liebe Biirgerinnen und Biirger in Dinklage und Umgebung,

Wir laden Sie ein, unser Programmheft mit Interesse zu lesen und freuen uns tber Ihre Anmeldung.

Wennin diesem Semester nichts Passendes fiir Sie dabeiist und Ihnen beim Lesen eine Idee oder
eine Anregung fur ein zusatzliches Angebot in den Sinn kommt: Melden Sie sich gerne!

Auf den folgenden Seiten finden Sie detaillierte Informationen zu unseren Angeboten - hier ein
kurzer Uberblick {iber die Bereiche:

DO Technik, IT, EDV bietet Veranstaltungen zu den Themen Energie, Umgang mit Technik, Ver-
besserung der eigenen Fertigkeiten und Gefahren im Umgang mit digitalen Medien.

D02 Gesellschaft bearbeitet Themen gesellschaftlicher Relevanz, die aus unterschiedlichen
Perspektiven Bezug zu Dinklage und dem gesellschaftlichen Leben haben.

D03 Menschenskinderim Alter von O - (i70 Jahren finden hier Angebote, sich kennenzulernen,
Babys in den ersten Monaten zu begleiten und gemeinsam neue Erfahrungen zu sammeln.

DO4 Bewegung beinhaltet sowohl Kurs-Klassiker wie Mannerfitness oder Gymnastik fir Frauen,
Pilates, Tanzen macht SpaB.

DO5 Lebenslanges Lernen ist unser Kursbereich, indem Sie u.a. das Angebot Fasten nach Buchin-
ger, interessante Lernansatze wie Autogenes Training und Life Kinetik u.a. kennenlernen kénnen.
Englischangebote wie Kochen und Backen wie Harry Potter auf Englisch, Cooking and Backing
with Harry Potter, bieten Gelegenheit, Sprachkennnisse auf- und auszubauen.

D06 Kreativitat beinhaltet Angebote zum Umgang mit unterschiedlichsten Materialien und
Werkzeugen - z.B. Stricken, Dekorieren, Basteln, Nahen, Tépfern und Malen.

D07 Kochen Der Kochkurs fiir Manner ist evtl. als Geschenkgutschein erhaltlich

D08 Kooperation mit dem Biirger-und Kulturring der Stadt Dinklage e.V. Hier finden Sie Hin-
weise auf die Veranstaltungen des Vereins bis in den Sommer hinein.

D09 Kursangebote der Musikschule Romberg e.V. finden Sie iber diese Kontaktwege.
Das komplette Veranstaltungsangebot flir das aktuelle Semester Friihjahr 2024 ist online.

Sollte Ihr Kurs bereits ausgebucht sein, melden Sie sich bitte trotzdem an. Wir informieren sie
dann, wenn ein Platz frei werden sollte oder ein Zusatzkursus eingerichtet wird.

Alle Veranstaltungen werden von engagierten Dozierenden gehalten und kdnnen nur stattfinden,
weil wir Rdumlichkeiten der katholischen und evangelischen Kirchengemeinden, der ortsansas-
sigen Betriebe, Firmen, Einrichtungen und Vereine der Stadt Dinklage nutzen kénnen.

Allen Dozierenden und Verantwortlichen der Institutionen gilt unser Dank.

Dinklage, im November 2023 (‘ Klimaneutral
Elisabeth Voet Druckprodukt

ClimatePartner.com/14328-2312-1003



Geschaftsbedingungen

9"

Geschaftsbedingungen & Allgemeine Hinweise \W

6. Das Clemens-August-Werk haftet nicht fir Unfalle und

. . Verluste.
1. Anmeldungen werden bis spdtestens 5 Tage vor
Kursbeginn erbeten. Ihre Anmeldung ist verbindlich.
2. Mit der Anmeldung erkennen Sie die Geschafts- Allgemeine Hinweise
bedingungen an. AnschlieBende Nichtteilnahme, unre- . o .
gelmaBiger Besuch oder vorzeitiges Ausscheiden ent- 1 Das C|EmEnS-A!.IgUSt-WEr|$IStMItg|IEC! der Katholischen
binden nicht von der Zahlung des Entgelts. Erwachsenenbildung KEB im Lande Niedersachsen e.V.
3. Bei Kursen mit begrenzter Teilnehmerzahl ist die 2. Das (;Iemens-Angst-Wgrk ist Mitglied der Ar.beits-
Kursgebthr nach Teilnahmebestatigung zu entrichten. Qeme'F‘S_Chaft far .Kathollsche Erwachsenenbildung
Bei diesen Kursen ist eine Riickerstattung auch bei frist- im Offizialamtsbezirk Oldenburg.
gerechter Abmeldung nur dann maglich, wenn ein 3. Das Clemens-August-Werk arbeitet mit den értlichen
Ersatzteilnehmer angemeldet wird. Bildungswerken im Landkreis Vechta zusammen.
L. Mit der Unt!arschrift in .der Teilnehmer.liste am eriten L. Die Anforderungen an die Gemeinniitzigkeit im Sinne
Kursabend ist Ihre Teilnahmeberechtigung gewahr- des Steuerrechts sind erfiillt.
leistet und damit gleichzeitig die Zahlungsverpflichtung
verbunden. Die Bezahlung erfolgt vorab per Uberweisung. 5. DieVeranstaltungen des Clemens-August-Werk stehen
Allen offen.
5. Kann ein Kurs wegen mangelnder Beteiligung oder
kurzfristiger Verhinderung des Referenten nicht durch- 6. DieStandorte derVeranstaltungsraume entnehmen Sie
gefuhrt werden, werden die Teilnehmenden unverziig- bitte der Ubersicht auf der letzten Seite.
lich informiert. Falls kein Ersatztermin angeboten werden
kann, wird die bereits bezahlte Kursgebuhr erstattet.
78
: -
heimann £ h e
druckerei Z N
NS
N
Ihr flexibler Partner
fiir Drucksachen und Werbetechnik.
1 01 €& @ o
Entwurf  Offsetdruck  Digitaldruck  Weiterverarbeitung Veredelung  Werbetechnik
Zu Middelbeck 3 - 49413 Dinklage - Tel. 04443 50620-0 - www.druckerei-heimann.de
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Wie wird man Kursleiter*in?
Was Sie grundsatzlich mitbringen sollten ...

« Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und besonders am Weitergeben von Wissen und
Kenntnissen.

« Sie haben praxisnahe Erfahrungin Ihrem Thema und verfiigen tGiber padagogische Fahigkeiten.

« Sie kdnnen Ihre Kursteilnehmer*innen motivieren, sind zuverldssig, arbeiten selbstdandig und
kdnnen improvisieren.

« Siesind in Inrem Thema sattelfest, bereiten sich griindlich vor, kénnen aber auch damit leben,
einmal etwas nicht (sofort) zu wissen.

« Ideal ware es nattrlich, wenn Sie bereits Kurserfahrung in der Erwachsenenbildung, oder auch
in anderen Bildungsbereichen sammeln konnten.

« Kurserfahrungist, ebenso wie ein formeller Abschluss, nurin einigen Kursbereichen VVoraussetzung.

Was wir lhnen bieten kénnen:
« Eine sinnvolle und anspruchsvolle Tatigkeit mit vielen Kontakten

Motivierte Teilnehmer*innen

Eine nebenberufliche/freiberufliche Tatigkeit, die bis zu einer Héchstgrenze
sozialversicherungs- und steuerfrei ist.

Eine gute Kursorganisation

Eine langerfristige, partnerschaftliche Zusammenarbeit.



Technik, IT, EDV

Smartphone Crashkurs fiir Anfanger........coee.....
Gemeinsam Neues entdecken ..........eeeeenene.

SPAM und betriigerische E-Mails, SMS
und andere Mitteilungen erkennen und
richtig damit umgehen

Betrug

Einbruchschutzberatung

Tastschreiben am PC fir Schiler/
Jugendliche in den Zeugnisferien

Online Banking fir Seniorinnen und
Senioren? Aber sicher!

10

10

11

Gesellschaft

Erste Hilfe fr Eltern und GroBeltern bei
Kindernotfallen

Erste-Hilfe-Kurs flir Tagesmatter...........ccoocoevueneeee.
Vorsorgevollmacht - Patientenverfiigung...........
Bluthochdruck, der stille Killer
Schmerzen in der Brust. Was ist zu tun?...............
,Hilfe am Lebensende”

Bridge macht SpaB - Turnierbridge.........ccccoeoue.....
Finanzen

Einblick in die Arbeit des
Klimaschutzbeauftragten der Stadt
Dinklage Herrn Woelk.

Wir fasten nach Buchinger

Jagdhorn blasen - fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

Menschenskinder

Krabbelgruppe fiir unsere Kleinsten.......................

Parens®-Kurs - Begleitung im ersten
Lebenjahr - eine Wohlfihlstunde fir
Eltern und Kind

VVon der Milch zum Familienessen -
Erndhrungim 1. Lebensjanr ...,

Babymassage
Babuysitter Kurs I mit Zertifikat.........ccoooveeervecrerrvnnnens

15
16

16

16

17

17
18

Babuysitter Kurs Il mit Zertifikat ...
Singen tut gut!

Bewegung

Tanzen und mehr fir aktive Seniorinnen.............
Tanzen ist wunderbar und macht SpaB

Guymnastik fir Frauen
Gezielte Gymnastik fir Frauen ...
Pilates — Kurs 1

20

20
21
21
22
22

Pilates - Kurs 2

23

Power Pilates

23

Hatha Yoga am Vormittag
Aikido fur Anfangerinnen

Kraftigungskurs mit Schwerpunkt Riicken

Manner - Fitness

2L
2L
25
25

Lebenslanges Lernen

Autogenes Training

26

Life Kinetik Fun - Das Gehirntraining mit
sanften Bewegungen - Basiskurs........ccccoevveenneee.

,Ich habe SpaB an Englisch” -
Far Kinder im 4. Schuljahr

,Ich habe SpaB an Englisch”
- Far Kinder im 4. Schuljahr
(Fortsetzungskurs)

COOKING AND BAKING WITH HARRY
POTTER

26

27

27

27



Kreativitat

Wenn Zunehmen Kunst wird - Maschen

auf die Nadel! 28
Der perfekte Tir - Kranz 28
Kommunion zuhause feiern 29
Tischdeko zu Ostern 29
Sorbische Ostereier 29
Nahkurs | 30
Nahkurs I 30
Nahkurs fur Jugendliche in den Ferien.................. 31
Topfern 31
Kalligraphen-Treff 31
Workshop mit Rolf Lock 32
Mal- und Zeichenkurs - Schnupperkurs............ 32
Kochen

Manner Kochkurs:

hier lernen Manner kochen 32
COOKING AND BAKING WITH HARRY

POTTER 33

Biirger- und Kulturring Dinklage e.V
34

Kursangebote Musikschule Romberg e.V
35
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Angebote des Clemens-August-Werk
Dinklage e.V. fiir die Sommerferien finden
Sieim Laufe des Jahres unter

www.made-in-dinklage.de

www.dinklage.de/Freizeit-Tourismus/
Veranstaltungskalender

www.dinklage.ferienprogramm-online.de
in der Oldenburgischen Volkszeitung
und unter

www.clemens-august-werk-dinklage.de

Hier werden Sie auch iber zusatzliche
Angebote informiert.



In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundfunktionen Ihres Smartphones kennen. In ent-
spannter Atmosphare werden individuelle Fragen zu Programmen (Apps) und Gerateeinstellungen
thematisiert. Gerne helfe ich Ihnen auch beim Anlegen von Kontakten im Telefonbuch oder beim
Versenden von Text- und Sprachnachrichten.

Uberwinden Sie lhre Angste und trauen Sie sich, Ihr Gerat zu benutzen und naher kennenzulernen
in einer Kleingruppe mit Gleichgesinnten. Folgetermine kénnen stattfinden

Bitte mitbringen: aufgeladenes Smartphone

Leitung: Julian Wolf
Dauer: 2 Termine
Datum: Mittwoch, 13. Marz 2024 und Mittwoch, 20. Marz 2024
Uhrzeit: 16:30-18:00 Uhr
Ort: Biro Clemens-August-Werk, Dinklage
Dechant - Plump StraBe 1
Geblhr: 18,00 Euro

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

Dieser Kurs findet im Selbstlernraum des Ludgerus-Werks in Lohne statt. Er bietet einen sanften
Einstieg in die Digitale Welt an. Méglich gemacht in Lohne hat es der Digital- Campus -Nieder-
sachsen. Dort kénnen Sie die vorhandenen technischen Gerate und auch eigene mitgebrachte
mit einem Lernprogramm ausprobieren und sich die Funktionen von der Kursleiterin Mechtild
Braje naher erkldren lassen. An den Wanden hangen Tablets und ein groBes Mediaboard. Das
weitere Angebot reicht von der fernsteuerbaren Glihlampe bis hin zum smarten Tirschloss
ohne Schlissel.

Angesprochen ist also jeder, der sich im digitalen Bereich weiterbilden méchte.

Es kénnen Fahrgemeinschaften gebildet werden

Leitung: Mechtild Braje

Dauer: 1 Termin

Datum: Dienstag, 07. Mai 2024

Folgetermine kdnnen vereinbart werden.

Uhrzeit: 14:30 Uhr

Ort: Selbstlernraum, Ludgerus-Werk, Lohne
Geblhr: 20,00 Euro

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de



Schitzen Sie sich vor gefahrlichen E-Mails, SMS und anderen Nachrichten! In diesem Kurs ler-
nen Sie, wie Sie Spam- und Phishing-Mails, sowie andere betriigerische Nachrichten miihelos
erkennen und sich wirkungsvoll davor schiitzen kénnen.

Leitung: Daniel Wegmann

Dauer: 1 Termin

Datum: Mittwoch, 19. Februar 2024

Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Begegnungsstatte Dinklage, SchulstraBe 1
Gebthr: 9,00 Euro

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

Andiesem Abend informiere ich sie Gber Gefahren bei Telefon-/Internetbetrug (auch sog. Enkel-
trick) hin. AuBerdem tber Gefahren an der Haustir

Leitung: Ingo BuB, POK, Vechta

Dauer: 1 Termin

Datum: Dienstag, 13. Februar 2024

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Zielgruppe:  ab 40 Jahren

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30, Dinklage
Gebthr: 5,00 Euro, geht als Spende fiir den Verein

Steam the Light for African Communities (SLACK)
Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de



D01-05 Einbruchschutzberatung

Wie gehen Einbrecher in der Regel vor? Wie kann ich mich durch mein Verhalten schiitzen? Wie
kann ich mein Haus technisch sichern? Zielgruppe: alle Wohnungs-/Hausbesitzer / Mieter

Leitung: Ingo BuB, POK, Vechta

Dauer: 1 Termin

Datum: Dienstag, 12. Marz 2024

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30, Dinklage
Gebhr: 5,00 Euro, geht als Spende fiir den Verein Steam the Light

for African Communities (SLACK)
Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

DO01-06 Tastschreiben am PC fiir Schiiler/Jugendliche in den
Zeugnisferien

Es gibt viele Griinde, das 10-Finger-Schrei-
ben zu erlernen: Zeitersparnis beim Anferti-
gen von Hausarbeiten, Praktikumsberichten
oder Projektarbeiten, weniger Fehler beim
Schreiben, die Rechtschreibung verbessert
sich. An 4 Tagen lernst du, die Tastatur mit 10
Fingern zu beherrschen.

Designed by Pressfoto / Freepik

Leitung: Annelore Arnold
Dauer: 4 Termine
Datum: Freitag, 16. Februar 2024, von 16:00 bis 18:15 Uhr

Samstag, 17. Februar 2024 von 10:00 bis 12:15 Uhr
Freitag, 23. Februar 2024 von 16:00 bis 18:15 Uhr
Samstag, 24. Februar 2024 von 10:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Computerraum der Oberschule (Eingang Kleine Aula)
Gebdhr: 40,00 Euro
Anmeldung:  Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 89 2477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de
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In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Grundfunktionen fiir das Onlinebanking kennen. In
entspannter Atmosphdre werden individuelle Fragen zur Banking-App thematisiert.

Selbstverstandlich wird auch auf Vorbehalte und Gefahren eingegangen.

Leitung:

Dauer:
Datum:
Uhrzeit:

Ort:
Gebuhr:

Anmeldung:

Patrick Arnold, Kundenbetreuung fiir Elektronische Bankdienstleistungen
Michael Arns-Biinnemeuyer, Dipl. Bankbetriebswirt BC Firmenkundenbetreuer
1Termin

Mittwoch, 2&4. April 2024

19:00 Uhr

Teilnehmerzahl begrenzt

Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30, Dinklage

Spende an die Schule in Busesa, Uganda

Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477

oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de



VVorgehen am Notfallort, die hdufigsten Kindernotfalle, z. B. Verlet-
zungen, Vergiftungen, Verschlucken von Fremdkérpern (Erstickungs-
gefahr), Atemstillstand und Lebensrettende MaBnahmen

Leitung: Jirgen Meyer, Malteser B
Dauer: 2 Termine s
Datum Freitag, 09. Februar 2024 von 15:30 - 20:00 Uhr E
Samstag, 10. Februar 2024 von 9:00 - bis 12:30 Uhr g
Ort: Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30,
Dinklage
Gebdhr: 20,00 Euro pro Person (30,00 Euro fiir Paare)

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 89 2477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

Vorgehen am Notfallort, Haufigste Kindernotfalle, z. B. Verletzungen, Vergiftungen, Verschlu-
cken von Fremdkérpern (Erstickungsgefahr), Atemstillstand und Lebensrettende MaBnahmen.

Leitung: Jirgen Meyer, Malteser

Dauer: 1 Termin

Datum: Samstag, 27. Januar 2024,

Uhrzeit: ab 08:30 Uhr, insg. 9 Unterrichtsstunden

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30, Dinklage
Geblhr:

Anmeldung:  Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

(bitte bei der Anmeldung, Name, Adresse, Telefonnummer und Geb.-Datum angeben - fir die
Bescheinigung)

Auch in jungen Jahren ist es wichtig, sich mit diesem Thema zu beschaftigen! Eine schwere
Erkrankung oder ein Unfallkénnen uns in jedem Alter treffen. Wenn man selbst nicht mehrin der



Lageist, seinen Willen zu erklaren sind die Erklarungen tGber Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfiigung fur die Angehérigen eine groBe Hilfe bei schwierigen Entscheidungen.

Es gibt viele Tipps und praktische Ratschldage zum Ausfillen der Formulare.

Leitung: Helga Nordiek, Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Vechta

Dauer: 1 Termin

Datum: Dienstag, 05. Marz 2024

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30 in Dinklage

Gebuhr: 5,00 Euro (geht als Spende an das Frauen- und Kinderschutzhaus in Vechta)

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 89 24 77
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Das Thema Bluthochdruck spielt sowohl im Kindesalter als auch bei jingeren und alteren Men-
schen eine immer gréBere Rolle. Bluthochdruck ist eine Erkrankung des GefaBsystems, bei der
die Blutdruckwerte dauerhaft zu hoch sind. Ein stiller Killer bei Jung und Alt. Arzte sprechen in
diesem Fall von Hypertonie oder arterieller Hypertonie.

Leitung: Dr. med. Ludger Baumann

Datum: Donnerstag, 22. Februar 2024

Dauer: 1 Termin

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Oberschule Dinklage, kleine Aula

Gebthr: 5,00 Euro, ,Zukunft fiir Tshumbe®”. Es unterstiitzt Schulen und Kindergarten

in einem Dorf in der Mitte der Demokratischen Republik Kongo,
Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

Leitung: Dr. med. Ludger Baumann

Dauer: 1 Termin

Datum: Dienstag, 19. Marz 2024

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Oberschule Dinklage, kleine Aula

Gebihr: 5,00 Euro, Spende an ,,Zukunft fir Tshumbe”. Es unterstitzt Schulen und Kin-

dergdrtenin einem Dorf in der Mitte der Demokratischen Republik Kongo,
Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de



Dem Thema Krankheit & Sterben werden wir zwangslaufig in unserem Leben begegnen. Umso
wichtiger ist es gut informiert zu sein. Das verringert das Gefiihl von Angst und Hilflosigkeit.

Leitung:
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Geblhr:

Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Gebdhr:

Agnes Diers, Sandra Honkomp, Christine Tebbe
1 Termin

Dienstag, 23. Januar 2024

15:00 -19:00 Uhr

Hospiz Dinklage

10,00 Euro

1 Termin

Dienstag, 30. Januar 2024
17:00 Uhr - 21:00 Uhr
Hospiz Dinklage

10,00 Euro

Veranstaltungsort: Hospiz St. Anna

Veranstaltungsraum: Clemens-August StraBe 12, 49413 Dinklage
Anmeldung Uber das Hospiz St. Anna, 04443-892200
Teilnehmerzahl maximal 10 Personen.

Leitung:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:

Gebdhr:
Anmeldung:

Rosamaria Maurer

Jeden 3. Mittwoch eines Monats

15:00 -18:00 Uhr

Begegnungsstatte Dinklage, SchulstraBe 1, Raum 2
frei

Rosamaria Maurer, Tel. 04443 2603



Zinshammer? Staatliche Férdermdglichkeiten in der Baufinanzierung

In diesem Kurs sollen die aktuellen Férdermdglichkeiten (Voraussetzungen, Merkmale und Vor-
teile) der Kreditanstalt fir Wiederaufbau im Rahmen eines Hausbaus, Hauskaufs oder einer
Renovierung vorgestellt werden.

Des Weiteren wird auf den Ansatz von Eigenleistungen und der Ermittlung einer méglichen
monatlichen Darlehensrate eingegangen, um Bauwillige bei der Planung zu unterstitzen.

Leitung:
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Gebuhr:

Anmeldung:

Michael Arns-Biinnemeuyer, Dipl. Bankbetriebswirt BC Firmenkundenbetreuer
1 Termin

Mittwoch, 17. April 2024

18:00 - 19:30 Uhr

Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30, Dinklage

5,00 Euro, geht als Spende fiir den Verein

Steam the Light for African Communities (SLACK)

Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477

oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Es werde Themen rund um Klimaschutz, Klimaanpassung und Umweltausschutz” angesprochen.
Praktische Tipps weitergegeben, die wir in die Praxis umsetzen kénnen. Wie zum Beispiel Tipps
zum richtigen Liften fiir Mieter und Eigentimer

Leitung:
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Gebthr:

Anmeldung:

Andre Woelk, Klimaschutzbeauftragter der Stadt Dinklage
1 Termin

Donnerstag, 15. Januar 2024

19:00 Uhr

ehemaliges Fotogeschaft in der RombergstraBe, Dinklage
5,00 Euro, geht als Spende fir den Verein

Steam the Light for African Communities (SLACK)
Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477

oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de



D02-10 Wirfasten nach Buchinger

Fastenist ein altbewdhrtes Naturheilverfahren, kann der Entstehung vieler Krankheiten vorbeu-
genund Genesungsprozesse wirksam unterstitzen. Chronische Erkrankungssymptome kénnen
gelindert werden, die Balance zwischen Kérper und Geist (wieder-) hergestellt werden. In diesem
Kurs lernen Sie die positiven Auswirkungen antientzindlicher Erndhrung in Verbindung mit
Bewegung kennen und treffenin taglichen, kurzen Update-Treffen die anderen Kursteilnehmer
zu einem kleinen Austausch tber Herausforderungen, Strategien und Erfolge. Diese Frage und
weitere Fragen zur VVorbereitung auf das Fasten werden in einer Impulsveranstaltung geklart.

Leitung: Elisabeth Voet

Vorbesprechung: Montag, 08. April 2024

Datum: Fastenzeit: Montag, 15. April 2024

Dauer: Fastenzeit: Montag, 15. April 2024 bis einschlieBlich Samstag, 20. April 2024
Uhrzeit: 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Taglicher Austausch wdhrend der Fastenphase

Ort: Biro Clemens- August-Werk, Dinklage, Dechant Plump Str.l

Gebhr: 35,00 Euro

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 89 24 77
oder buero(®@clemens-august-werk-dinklage.de

D02-11 Jagdhorn blasen - fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Fir Anfanger und Fortgeschrittene
Informationen und Anmeldung: Gudrun Kréger, Bldserobfrau
Tel. 04443 91222 oder E-Mail: gudykroeger@web.de

D03  Menschenskinder W

D03-01 Krabbelgruppe fiir unsere Kleinsten

In dieser Gruppe wollen wir unseren Babys und Kleinkindern im Alter von ca. 6 - 12 Monaten
Gelegenheit zum gemeinsamen Spielen, Singen, Malen und Kennenlernen bieten. Auch Eltern
kdnnen dabei Erfahrungen und Anregungen austauschen.

Leitung: Inge Bruckmann, Tagesmutter und Fachkraft fir Kleinstkindpadagogik
Dauer: 6 Termine

Datum: Donnerstags, 11. Januar 2024

Uhrzeit: 9:00 -10:30 Uhr
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keine Teilnehmerzahl-Beschrankung
Ort: Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30, Dinklage
Gebthr: 18,00 Euro

das Honorar geht als Spende an die Schule in Busesa, Uganda
Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 89 24 77

oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

In der Parensgruppe, einem Konzept der kath. Erwachsenenbildung, erhalten Eltern die Gele-
genheit, die Bindung zu ihren Kleinstkindern in geschiitzter Atmosphdre zu intensivieren. Unter
padagogischer Anleitung unterstiitzen und fordern sie optimal die gesunde Entwicklung ihrer
Kinder und haben dabei viel SpaB. Gemeinsam mit ihren Babys lernen sie Sing- und Bewegungs-
spiele und gezielte Sinnes- und Bewegungsanregungen kennen. Sie erhalten eine Einfiihrungin
die Elemente der Babymassage und wichtige Informationen fir das erste Lebensjahr. Der Kurs
ist auch Gber das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) forderbar

Mitzubringen: Wickelunterlage, Handtuch, Verpflegung fiir das Baby

Leitung: Inge Bruckmann, Parens®-Referentin

Dauer: 10 Termine

Datum: Freitags, auf Anfrage

Uhrzeit: 9:00 Uhr

Ort: Zum Schirbusch 31, Dinklage

Gebhr: 75,00 Euro pro Teilnehmer*in mit einem Baby

(bei Zwillingen wird flir das zweite Kind die Halfte berechnet)

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 89 24 77
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Was |Ihr Baby isst und trinkt, ist wichtig fiir sein ganzes Leben. Es hat von Anfang an einen gro-
Ben Einfluss auf seine Entwicklung, sein Wohlbefinden und wirkt sich auch auf seine spateren
Essgewohnheiten und seine Gesundheit aus. An diesem Infoabend besprechen wir einen Ernah-
rungsfahrplan fur Ihr Babuy.

Leitung: Inge Bruckmann, Parens®-Referentin

Datum: Mittwochs, auf Anfrage

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30, Dinklage

Gebhr: 10,00 Euro pro Person (fiir Teilnehmer*innen der Parens®gruppe kostenlos!)

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 89 24 77
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de



Far Babys im Alter ab 6 Wochen bis zum Krabbelalter (nach den
Richtlinien der Deutschen Gesellschaft flir Babymassage). ,Wir
haben es im wahrsten Sinne des Wortes in unserer Hand, Wohl-
befinden zu schenken!” Andrea Roder |IAIM Kursleiterin CH. Liebe-
volle Beriihrung férdert die Bindung zwischen Eltern und Baby und
tut dabei einfach gut! Durch die liebevolle Beriihrung mit Respekt
kénnen wir die Kommunikation mit unseren Kindern starken, ihnen
sicheren Halt geben, das Schlafverhalten kann positiv beeinflusst
werden, auch kérperliche Beschwerden wie Koliken oder Erkaltungs-
beschwerden kénnen gelindert werden. Zum Babymassagekurs
sind Babys in jeder Stimmung willkommen! Es darf geweint, gelacht,
geschlafen, gestillt... werden. Die Bediirfnisse der Babys haben immer Vorrang. Wenn Euer Baby
wahrend der Kurszeit nicht massiert werden méchte, (bt ihr die Massagegriffe an einer Puppe
und setzt das Gelernte Zuhause um.

Alle Teilnehmenden erhalten eine Infomappe mit einer Ubersicht der Massagegriffe und anderen
Informationen sowie Massagedél.

Mitzubringen: Wickelunterlage, Kuscheldecke, evtl. Kissen zum Sitzen, Verpflegung
max. 7 Teilnehmer

Leitung: Inge Bruckmann

Dauer: 5 Termine (jeweils 60 - 90 min.)
Datum: Freitags, 23. Februar 2024
Uhrzeit: Q:00 Uhr

Dauer: 5 Termine

Datum: Freitags, 12. April 2024

Uhrzeit: Q:00 Uhr

Ort: Zum Schirbusch 31, Dinklage
Gebihr: 77,00 Euro pro Familie

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

»,Babysitten” ist ein beliebter Nebenjob fiir Jugendliche. Ohne eine griindliche Vorbereitung
kdnnen jedoch auch viele Unsicherheiten oder Missverstandnisse entstehen. Wir erarbeiten uns
deshalb gemeinsam das noétige ,Handwerkszeug®, um diesen Job mit SpaB und Verantwortung
ausiiben zu kénnen. An ,einer Puppe” wird gezeigt, wie ein Baby richtig gewickelt, getragen und
gehalten wird.

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses kénnen die Babysitter vermittelt werden.



Der Kurs wird mit einem extra dafiir abgestimmten Erste-Hilfe-Kurs begleitet.

Leitung: Inge Bruckmann

Dauer: 1 Termin

Datum: Samstag, 03. Februar 2024
Uhrzeit: 9:00 - 16:00 Uhr

Erste Hilfe

Leitung: Jirgen Meyer, Malteser
Dauer: 1 Termin

Datum: Samstag, 24. Februar 2024
Uhrzeit: Q:00 Uhr -12:30 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30, Dinklage
Gebthr: 25,00 Euro

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

,Babuysitten” ist ein beliebter Nebenjob fir Jugendliche. Ohne eine griindliche Vorbereitung
kénnen jedoch auch viele Unsicherheiten oder Missverstandnisse entstehen. Wir erarbeiten uns
deshalb gemeinsam das nétige ,,Handwerkszeug”, um diesen Job mit SpaB und Verantwortung
ausiben zu kénnen. An ,einer Puppe” wird gezeigt, wie ein Baby richtig gewickelt, getragen und
gehalten wird.

Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses kdnnen die Babysitter vermittelt werden

Der Kurs wird mit einem extra dafiir abgestimmten Erste-Hilfe-Kurs begleitet

Leitung: Inge Bruckmann

Dauer: 1 Termin

Datum: Freitag, 19. Juli 2024

Uhrzeit: Q:00 -16:00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30, Dinklage
Erste Hilfe

Leitung: Thomas Kolbeck, DLRG

Dauer: 1 Termin

Datum: Samstag, 20. Juli 2024

Uhrzeit: Q:00 Uhr -12:30 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus, JahnstraBe 30, Dinklage
Gebthr: 25,00 Euro

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de



D03-07 Singen tut gut!

Das Angebot richtet sich an Eltern/GroBeltern mit Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre. ,Wie ging
nochmal die zweite Strophe?” Gelegenheiten zum Singen mit unseren Kindern gibt es standig,
aber haben wir dann auch immer ein Lied auf den Lippen? Einmal im Monat méchte ich gerne
mit allen interessierten Eltern, GroBeltern und Kindern eine musikalische Stunde verbringen und
die Freude am gemeinsamen Singen und Musizieren wecken und erleben. Wir werden neue und
traditionelle Kinderlieder singen, Bewegungslieder ausprobieren, tanzen, Kniereiter kennenlernen
und mit Fingerspielen SpaB haben. Gemeinsam singen tut der Bindung zwischen Bezugsperson
und Kind gut. Es fordert die soziale Kompetenz unserer Kinder, unterstiitzt das Sprechen lernen
und bereichert den Wortschatz.

Leitung: Inge Bruckmann, Tagesmutter und Fachkraft fir Kleinstkind Padagogik
Teilnehmer:  maximal 7 Personen

Dauer: 6 Termine

Datum: Donnerstags, 25. Januar 2024

Uhrzeit: 9:15-10:00 Uhr

Ort: Zum Schirbusch 31, Dinklage

Gebdhr: 30,00 Euro/Person,

das Honorar geht als Spende an die Schule in Busesa, Uganda
Anmeldung:  Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 89 24 77
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

DO4 Bewegung \l;.W

DO4-01 Tanzen und mehr fiir aktive Seniorinnen

,Tanze Mensch, dann bist Du frei“, lautet das
Thema dieser Kurse, die jeden Dienstag, mit
Ausnahme der Ferien, stattfinden. Wir sind eine
Gruppe von aktiven Frauen ab ca. 60 Jahren und
haben Freude an Bewegung, Musik und Tanz. Eine
kurze Gymnastik zum Aufwarmen gehért vor jeder
Tanzstunde dazu. Die Geselligkeit kommt dabei
auch nicht zu kurz. Interessierte Frauen sind herz-
lich willkommen und kénnen jederzeit einsteigen.
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Leitung: Lilija Possenriede, Tanzleiterin

Termin 10 Termine

Datum: Dienstags, 09. Januar 2024 bis 12. Marz 2024
Uhrzeit: 14:30 - 16:00 Uhr

Nach Ostern:
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Dauer:
Datum:

Ort:
Gebuhr:
Anmeldung:

10 Termine

Dienstags, 02. April 2024 bis O4. Juni 2024
Weberstube, Lange Str. 40, Dinklage

42,00 Euro pro Teilnehmer/in

Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 89 24 77
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Fir Frauen die gerne Tanzen, aber keinen Partner haben, der das Hobby mit ihnen teilt. Nach
flotter Musik werden verschiedene Tanze eingelbt. Auch wenn das Vergniigen hier an erster
Stelle steht, hat diese Bewegungsform zahlreiche Vorteile fir ihre Gesundheit! Beim Tanzen
aktivieren Sie ihr Herz-GefaB-System und starken gleichzeitig Muskeln und Knochen.

Leitung:
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Ort.
Gebuhr:
Anmeldung:

Lilija Possenriede, Tanzleiterin

10 Termine

Montags, 19. Februar 2024

18:30 - 20:00 Uhr

Kleine Aula, Oberschule (Eingang gegenliber der Begegnungsstatte)
50,00 Euro

Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477

oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Gezielte Gymnastik fir Frauen zur Kraftigung aller Muskelgruppen und zur Erhaltung der

Beweglichkeit.

Leitung:
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Gebhr:
Anmeldung:

Magdalena Bruchmann

10 Termine

Montags, 15. Januar 2024

18:45 -19:30 Uhr

Sporthalle St. Martin, Reichensteiner Str. 4, Dinklage
35,00 Euro

Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477



Sanftes Ganzkdrpertraining fir Frauen zur Kraftigung der Muskulatur und zur Beweglichkeit.

Leitung: Doris Willenborg

Dauer: 10 Termine

Datum: Montags, 22. Januar 2024

Uhrzeit: 19:45 - 20:30 Uhr

Ort: Sporthalle St. Martin, Reichensteiner Str. 4, Dinklage
Geblhr: 35,00 Euro

Anmeldung:  Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

Dieser Kurs richtet sich an alle (Manner und Frauen), die ihre Muskulatur starken und ihre Beweg-
lichkeit verbessern wollen. Beim Pilates Training wird vor allem die Muskulatur des Kérperzentrums
(Beckenboden, Bauchmuskeln, Zwerchfell, Rickenmuskulatur, Hiftmuskulatur) beansprucht. Da
in zusammenhdngenden Muskelketten trainiert wird, handelt es sich um ein systematisches
Ganzkérpertraining, das aus Kraftiibungen und Ubungen zur Mobilisation und Dehnung in Ver-
bindung mit bewusster Atmung besteht. Dabei liegt der Schwerpunkt auf Ubungen, die die tiefe
liegende Muskulatur ansprechen, sodass Muskelverspannungen und Dysbalancen behoben
werden kdnnen. Dadurch kann die Haltung weiter verbessert und die Beweglichkeit gesteigert
werden. Eine Pilates Stunde beinhaltet zwar Yogalibungen, eine konkrete spirituelle Komponente
wie beim Yoga gibt es beim Pilates aber nicht.

Vorerfahrungen sind nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Ein Handtuch

Leitung: Christine Résener, Sportlehrerin und Pilates Matwork A Lizenz Inhaberin
Teilnehmer:  8-10 Personen

Dauer: 10 Termine

Datum: Dienstags, 09. Januar 2024

Uhrzeit: 17:15-18:15 Uhr

Ort: Medifit Dinklage, Wilder Pool 1

Geblhr: 80,00 Euro

Anmeldung:  Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de



Dieser Kurs richtet sich an alle (Manner und Frauen), die ihre Muskulatur starken und ihre Beweg-
lichkeit verbessern wollen. Beim Pilates Training wird vor allem die Muskulatur des Kérperzentrums
(Beckenboden, Bauchmuskeln, Zwerchfell, Rickenmuskulatur, Hiiftmuskulatur) beansprucht. Da
in zusammenhdngenden Muskelketten trainiert wird, handelt es sich um ein systematisches
Ganzkérpertraining, das aus Kraftiibungen und Ubungen zur Mobilisation und Dehnung in Ver-
bindung mit bewusster Atmung besteht. Dabei liegt der Schwerpunkt auf Ubungen, die die tiefe
liegende Muskulatur ansprechen, sodass Muskelverspannungen und Dysbalancen behoben
werden kdnnen. Dadurch kann die Haltung weiter verbessert und die Beweglichkeit gesteigert
werden. Eine Pilates Stunde beinhaltet zwar Yogalibungen, eine konkrete spirituelle Komponente
wie beim Yoga gibt es beim Pilates aber nicht.

Vorerfahrungen sind nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Ein Handtuch

Leitung: Christine Résener, Sportlehrerin und Pilates Matwork A Lizenz Inhaberin
Teilnehmer:  8-10 Personen

Dauer: 10 Termine

Datum: Dienstags, 09. Januar 2024

Uhrzeit: 18:30 -19:30 Uhr

Ort: Medifit Dinklage, Wilder Pool 1

Gebthr: 80,00 Euro

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich noch etwas mehr ,,Power” in ihrer Pilates Stunde wiin-
schen. Dieser Kurs beinhaltet herausfordernde Ubungen zur Kraftigung, Beweglichkeit und
Koérperwahrnehmung. Es wird die Steigerung der Kraft und der Kraftausdauer starker fokussiert,
dementsprechend werden die Ubungen noch flieBender ineinander (ibergehen, sodass weniger
Pausen eingelegt werden. In diesem Kurs werden die kérperliche Gesundheit und eine gewisse
kérperliche Fitness vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Ein Handtuch

Leitung: Christine Résener, Sportlehrerin und Pilates Matwork A Lizenz Inhaberin
Teilnehmer:  10-12 Personen

Dauer: 10 Termine

Datum: Dienstags, 09. Januar 2024

Uhrzeit: 19:45 - 20:45 Uhr

Ort: Medifit Dinklage, Wilder Pool 1

Gebthr: 80,00 Euro

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de



Von Anspannung zur Entspannung

Yoga ist ein Ubungsweg, der tiber den Kérper, bewusste Atmung und Meditation den ganz-
heitlichen Menschen erreichen mdéchte. Die Yoga-Haltungen fiihren zur besseren Gesundheit,
Stabilitat und Beweglichkeit. Verspannungen im kérperlich/seelischen Bereich kénnen so nach
und nach abgebaut werden, dadurch erleben Sie im Alltag mehr Kraft, Freude und Lebensenergie.

Leitung: Maike Arlinghaus, Yogalehrerin
Dauer: 10 Termine

Datum: Montags, 15. Januar 2024
Uhrzeit: 9:00 Uhr

Gebuhr: 60,00 Euro

Ort: Medifit Dinklage, Wilder Pool 1

Anmeldung:  Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Aikido - Weg zu Selbstbewusstsein und Lebensfiihrung. Die harmonische Selbstverteidigungs-
kunst ohne Gewalt.

In diesem Kurs werden dazu Grundprinzipien des Aikido und einfache Verteidigungstechniken
vermittelt. FGr Manner und Frauen jeden Alters gleichermaBen geeignet.

AIKIDO ist eine japanische Bewegungs- und Selbstverteidigungskunst, die von Meister Morihei
Ueshiba (1883 -1969) als eine technische und geistige Synthese aller Kampfklnste Japans ent-
wickelt wurde.

Obgleich AIKIDO in seiner praktischen Anwendung eine Selbstverteidigungskunst ist, steht an
der Basis die Idee der Harmonie mit dem Gegner. Das Ideal im Aikido ist nicht, den Angreifer zu
besiegen, sondern wie Meister Ueshiba gesagt hat, “ihn so zu fiihren, dass er freiwillig seine
feindliche Einstellung aufgibt.”

AIKIDO beinhaltet das Ausnutzen der natirlichen Krafte und Bewegungen und strebt nach
Harmonie zwischen Kérper und Geist. Statt kiinstlich antrainierter Muskelkraft Iasst AIKIDO die
eigenen Energiequellen entdecken und dient der inneren Ruhe und dem Selbstvertrauen.

AIKIDO versteht sich als eine klassische Budokunst. Es ist kein Wettkampfsport. Im Training mit
wechselnden Partnern gibt es keinen Gedanken an Sieg oder Niederlage, nur den gemeinsamen
Fortschritt.

Kursleitung:  Markus Blémer

Teilnehmer:  maximal 10 Personen

Dauer: 10 Abende a 90 min

Datum: Mittwochs, 07. Februar 2024 bis 24. April 2024



Uhrzeit: 18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Zielgruppe:  16-70 Jahre

Kursgebthr: 60,00 Euro

Ort: Medifit Dinklage, Wilder Pool 1

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Sanftes Ganzkérpermuskeltraining mit Schwerpunkt Riicken. Zusatzlich werden Beweglichkeit
und Flexibilitat durch verschiedene Dehniibungen wiederhergestellt.

Leitung: Alexandra Schréder, Riicken- und Reha Trainerin

Dauer: 10 Termine

Datum: Mittwochs, 10. Januar 2024,

Uhrzeit: 18:30 -19:30 Uhr

Nach den Osterferien

Dauer: 10 Termine

Datum: Mittwochs, 03. April 2024

Ort: Sporthalle Kardinal-von-Galen-Haus, SchulstraBe 7, Dinklage
Gebihr: 55,00 Euro

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

Das ganzheitliche Kursprogramm fiir Manner. Geeignet ist diese Ubungsstunde fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene ohne gesundheitliche Einschrankungen. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Trainingsprogramm bestehend aus Ausdauer, Konditionstraining und funktionaler
Rickengymnastik mit Kraftigung- und Dehnungsibungen.

Leitung: Alexandra Schréder, Riicken- und Reha Trainerin

Dauer: 10 Abende

Datum: Montags, 08. Januar 2024

Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr

Nach den Osterferien

Dauer: 10 Abende

Datum: Montags, 01. April 2024

Ort: Sporthalle Kardinal-von-Galen-Haus, SchulstraBe 7, Dinklage
Gebhr: 55,00 Euro

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de



DO5 Lebenslanges Lernen \W

D05-01 Autogenes Training

Auszeit vom Alltag. Entspannung erleben und erlernen

Stress und Hetze pragen vielfach unseren Alltag, obwohl wir uns Ausgeglichenheit, Entspannung,
einfach mehr Balance winschen.

Der Kurs basiert auf den Grundtechniken des Autogenen Trainings und will zu kleinen Auszei-
ten vom Alltag verhelfen. Daneben werden weitere Tipps und Taktiken fiir die Schaffung von
individuellen Wohlfihlmomenten erldutert und eingelibt. Die Teilnehmer dirfen sich entspannt
zurlicklehnen und auch mit Traumreisen und Entspannungsgeschichten wohlige Entspannung,
Losgelassenheit und Ruhe erfahren; immer mit dem Ziel, das Erlernte und Erlebte in den eigenen
Alltag mitzunehmen, um so wieder neue Kraft und Energie fir die taglichen Herausforderun-
gen tanken zu kénnen.

Leitung: Eva Schiplage

Uhrzeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Dauer: 7 Termine & 2 Unterrichtsstunden

Datum: Dienstags, 06. Februar, 13. Februar, 20. Februar 2024
Mittwochs, 13. Marz, 20. Marz, 27. Marz 2024

Gebdhr: 56,00 EUR

Ort: Weberstube

Anmeldung:  Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

D05-02 Life Kinetik Fun - Das Gehirntraining mit sanften
Bewegungen - Basiskurs

Leitung: Ulrich Aszmons
Gebhr: 60+ betragen 10,-Euro/Unterrichtstunde pro Teilnehmer
Abendstunden betragen 15,- Euro /Unterrichtstunde pro Teilnehmer
Ort: Medifit Dinklage, Wilder Pool 1
Kurs: Uhrzeit: Tag/Zeitraum
Life Kinetik 60+ Info 9:30 - 11:00 Di., 16. Januar 2024
Life Kinetik 60+ Kurs 9:30 -10:15 Di., 23.Jan. - 12. Marz 2024, 8 Termine
Life Kinetik Info 18:00 - 19:30 Di., 16. Januar 2024
Life Kinetik Kurs18:15 -19:15 Di., 23.Jan. -12. Marz 2024, 8 Termine

Anmeldung:  Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de
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Den Kindern wird die Mdglichkeit geboten, sich iber den Schulalltag hinaus mit der englischen
Sprache zu befassen.

Leitung: Anne Siemer

Dauer: 7 Termine

Datum: Donnerstags, 08. Februar 2024 bis 21. Marz 2024
Uhrzeit: 15:30 - 16:30 Uhr

Ort: Begegnungsstatte Dinklage, SchulstraBe 1
Gebuhr: 30,00 Euro inkl. Material

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Leitung: Anne Siemer

Dauer: 7 Termine

Datum: Donnerstags, 18. April bis 06. Juni 2024
Uhrzeit: 15:30 - 16:30 Uhr

Ort: Begegnungsstdtte Dinklage, SchulstraBe 1
Geblhr: 30,00 Euro inkl. Material

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

- Feel the mystic while reading part of the book and cook matching recipes

Leitung: Anne Siemer und Elisabeth Voet
Dauer: 1 Termin, &4 Unterrichtsstunden
Datum: Montag, 06. Mai 2024,
Zielgrupper: ab10 Jahre

Uhrzeit: 17:00 Uhr

Ort: Oberschule Dinklage

Gebuhr: 8,00 Euro, plus Nebenkosten

Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de



D06

Kreativitat

D06-01 Wenn Zunehmen Kunst wird - Maschen auf die Nadel!

Stricken und ist wieder " in" und viel mehr als Omas Hobby. Stricken hat eine lange Tradition, ist
nachhaltig, gesellig, jederzeit ausfihrbar und macht Freude. Wer schon immer mal fur sich oder
die Familie Miitzen, Schals, Armstulpen, Loops, Pullover... stricken oder hakeln wollte, kann hier
mitmachen. Es kénnen Grundkenntnisse erweitert oder auch neue Techniken unter fachkundiger
Anleitung erlernt werden.

Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Am ersten Abend werden Sie Gber Material und mégliche Projekte beraten.

Kursleitung:
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Gebdhr:
Anmeldung:

Marie-Theres Sirie

8 Termine

Montags, 15. Januar 2024 bis O4. Marz 2024

18:30 - 21:00 Uhr

Weberstube, Lange StraBe 40

64,00 Euro

Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

D06-02 Der perfekte Tir - Kranz

Fir den Frihling. Kranze sind momentan der absolute Trend in jeder Jahreszeit. Auch im Friihling
gibt es Zweige und andere Materialien aus denen wir schéne Kranze stecken oder binden kénnen.

Leitung
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:

Ort

Gebthr
Anmeldung:

28

Katja Bittner

1 Termin, 3 Unterrichtsstunden

Montag, 06. Juni 2024

19:00 Uhr

Begegnungsstatte Dinklage, SchulstraBe 1

18,00 Euro, Materialkosten: ca. 25,00 Euro
Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de
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Tolle Ideen fir die Tischdeko. Mit Servietten, Tischldufern, Blumen und Gastgeschenken Idsst
sich eine tolle Tafel zaubern.

Leitung
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Geblhr:
Anmeldung:

Katja Bittner

1 Termin, 3 Unterrichtsstunden

Montag, 11. Marz 2024

19:00 Uhr

Begegnungsstatte Dinklage, SchulstraBe 1

18,00 Euro, Materialkosten: ca. 20,00 Euro
Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Tischlein deck dich. Mit unterschiedlichen Ideen sieht der gedeckte Tisch an Ostern besonders
beeindruckend aus.

Leitung:
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Gebuhr:
Anmeldung:

Katja Bittner

1 Termin, 3 Unterrichtsstunden

Montag, 26. Februar 2024

19:00 Uhr

Begegnungsstatte Dinklage, SchulstraBe 1

18,00 Euro, Materialkosten: ca. 20,00 Euro
Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Es ist nicht allein die Maltechnik oder die Farbung, sondern es ist vor allem das Ornament, das
ein Ei zu einem Sorbischen Osterei macht. Sorbische Ostereier zeichnen sich durch ein geschlos-
senes, seitengleiches und idealerweise auch umlaufendes Muster aus, das die Ei-Form betont.

Leitung:
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Ort:
Gebhr:
Anmeldung:

Inge Bruckmann

1 Termin

Samstag, 17. Februar 2024

14:00 - 18:00 Uhr

Ev. Gemeindehaus

15,00 Euro/Person + Materialkosten,
Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de



D06-06 Nahkurs|

In diesem Kurs kénnen ganz nach Ihren Wiinschen belie-
bige Kleidungsstilicke (Hose, Rock, Bluse, Blazer, Tisch-
decken) usw. angefertigt, ausgebessert oder gedndert
werden. Die Kursleiterin wird sich vor Kursbeginn mit
Ihnen in Verbindung setzen, um abzusprechen, welche
Materialien jeweils benétigt werden.
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Leitung: Elisabeth Klane

Dauer: 10 Abende a 3 Unterrichtsstunden ' 3
Datum: Donnerstag, 08. Februar 2023, 19:30 - 21:45 Uhr
Ort: Begegnungsstatte Dinklage, SchulstraBe 1
Gebdhr: 90,00 Euro, 10 Termine

50,00 Euro, 5 Termine (zzgl. Materialkosten)
Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477

oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de
Informationen: Frau Kldne 04441 82938 (abends)

D06-07 Nahkurs Il

Leitung: Elisabeth Klane

Termine: 10 Abende a 3 Unterrichtsstunden

Datum: Mittwochs, 07. Februar 2024

Uhrzeit: 19:30 - 21:45 Uhr

Ort: Begegnungsstatte Dinklage, SchulstraBe 1
Gebuhr: 90,00 Euro, 10 Termine (zzgl. Materialkosten)

50,00 Euro, 5 Termine (zzgl. Materialkosten)
Anmeldung: Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477

oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de
Informationen: Frau Kléne 04441 82938 (abends)
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Wollt ihr euch coole Klamotten oder vielleicht eine Tasche selbst nahen? Dann seid ihr bei mir
richtig. Ich erkldre euch, wie es geht.

Die Kursleiterin wird sich vor Kursbeginn mit euch in Verbindung setzen, um abzusprechen,
welche Materialien jeweils benétigt werden.

Leitung:
Dauer:
Datum:

Ort:
Gebhr:
Anmeldung:

Elisabeth Klane

2 Termine

Freitag, 29. Marz 2024, 15:00 - 19:00 Uhr und
Samstag, 30. Marz 2024, 10:00 - 13:30 Uhr
Begegnungsstatte Dinklage, SchulstraBe 1

40,00 Euro zzgl. Materialkosten
Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

Informationen: Frau Kldane 04441 82938 (abends)

Unter fachlicher Anleitung kdnnen Sie die unterschiedlichsten Objekte, wie z.B. Stelen, Zaun-
figuren oder andere Kunstwerke fiir Haus und Garten herstellen.

Leitung:
Dauer:
Datum:

Ort:
Gebdhr:
Anmeldung:

Datum:

Ort:
Gebdhr:
Anmeldung:

Margret Maiwald

L Termine

Mittwoch, 21. Februar, 25.Februar, 06. Marz, Donnerstag, 14. Marz 2024
Werkraum der Oberschule Dinklage, Eingang Kleine Aula

35,00 Euro zzgl. Materialkosten

Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477

oder buero(@clemens-august-werk-dinklage.de

auf Anfrage

Oberschule Dinklage, Eingang kleine Aula
10,00 Euro

Clemens-August-Werk Dinklage,

Tel. 04443 892477

oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de




D06-11 Workshop mit Rolf Lock

Es findet ein Workshop statt mit dem bekannten Kalligraphen Rolf Lock statt mit dem Thema
»Darstellung kalligraphischer Alphabete und Texte in kiinstlerischem Rahmen”. Es handelt sich
um eine feste Gruppe, die sich Gber neue Teilnehmer mit kalligraphischen Vorkenntnissen freut.

Leitung: Rolf Lock, Kalligraph

Dauer: 2 Termine

Datum: Samstag, 10. Februar 2024 und Sonntag, 11. Februar 2024
Uhrzeit: 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Oberschule Dinklage, Eingang Kleine Aula

Gebdhr: 100,00 Euro

Anmeldung:  Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

D06-12 Mal- und Zeichenkurs - Schnupperkurs

Der Kursist sowohl fir Anfanger als auch fir Teilnehmer mit Malerfahrung gedacht. Eigene Ideen
und Mal- oder Zeichenutensilien sollten mitgebracht werden. Diedel Heidemann macht sonst
auch gerne Vorschldge und stellt Zeichenmaterialien zur Verfligung.

Leitung: Diedel Heidemann, Bildender Kiinstler aus Dinklage
Dauer: Samstag, 20.04.2024
Uhrzeit: 14:00 - 17:00 Uhr
auf Wunsch kénnen weitere Termine folgen
Ort: Werkraum, Kardinal-von-Galen-Haus, SchulstraBe 7, Dinklage
Gebdhr: 25,00 Euro

Anmeldung:  Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

D07 Kochen

D07-01 Manner Kochkurs: hier lernen Manner kochen

Wir wollen zusammen kochen, Neues ausprobieren und dann gemeinsam genieBen. Gutes Essen
ist keine Zauberei. Man braucht nur gute Ausgangsprodukte, pfiffige Rezepte, SpaB am Kochen
und ein wenig handwerkliche Ubung.

Leitung: Marie-Theres Sdrie
Dauer: 3 Termine & &4 Unterrichtsstunden
Datum: Donnerstag, 01. Februar 2024, 08. Februar 2024, 15. Februar 2024
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Uhrzeit:
Ort:
Gebdhr:
Anmeldung:

19:00 bis 22:00 Uhr

Oberschule, Dinklage

45,00 Euro plus Lebensmittelunkosten
Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de

Bitte mitbringen: Dosen o. d. Behaltnisse fiir Reste.

- Feel the mystic while reading part of the book and cook matching recipes

Leitung:
Dauer:
Datum:
Uhrzeit:
Zielgruppe:
Ort:
Gebuhr:
Anmeldung:

Anne Siemer und Elisabeth Voet

1 Termin, &4 Unterrichtstunden

Montag, 06. Mai 2024

17:00 Uhr

ab 10 Jahre

Kiche, Oberschule Dinklage

8,00 Euro, plus Nebenkosten
Clemens-August-Werk Dinklage, Tel. 04443 892477
oder buero@clemens-august-werk-dinklage.de



Veranstalter: Kulturring Dinklage e.V.: Flr das erste Halbjahr 2024 geplante Veranstaltungen:
Januar: Theater fir Kinder in Dinklage

Fir Kinder ab &4 Jahre

,Peterchens Mondfahrt“ in die groBe Aula der Oberschule Dinklage ein.

Die Karten fiir die Kleinen kosten 4,00 Euro und fiir die GroBen 8,00 Euro.

Dauer: Sonntag, 21. Januar 2024, 15:00 Uhr.
YESTERDAY - Lesung + Live-Konzert

Dauer: Freitag, 12. April 2024, 20:00 Uhr
Ort: groBe Aula der Oberschule Dinklage, Am Pfarrhof
Eintrittspreis: 24,50 Euro im Vorverkauf (26,50 Euro - Abendkasse)

Zurzeit plant Der Kulturring Dinklage e.V. die “Dinklager Sommermusik-Konzertreihe”
In den Monaten Juni und September werden 5 Konzerte stattfinden.

Beginnistam Freitag, 08. Juni 2024 mit einem Konzert der Queens-Tribute-Band “ Queen Kings”,
20:00 Uhrin der Halle Hilgefort an der Marschendorfer Str.

Weiter geht es mit der Percussion gruppe “Elbtonal” und Christian Briickner mit Lesung und
Konzert “Moby Dick” am Samstag, 09.06.2024, 20:00 Uhr ebenfalls in der Halle Hilgefort.

Am Sonntag, 08.09.202%4 tritt das Klassik Duo “Farbton” in der Autohalle von Ruhe auf.

Am Freitag, 13.09.2024, 20:00 Uhr gibt es ein Konzert mit “Sting und Police”-Songs von der
Band “Regatta de blanc”, einer Sting/Police-Tribute-Band, 20:00 Uhr in der Halle HolzBrockhaus.
Personen mit Handicap: 20:00 Euro

Die Reihe beschlieBt ein Big Band-Konzert mit der Sangerin “Bonita am Samstag, 14.09.2024,
20:00 Uhr ebenfalls in der Halle Holz Brockhaus

Kartenvorverkauf:

Buchhandlung Thalia/Diekmann, Am Markt, Tel.: 04443/ 961864
Buchhandlung Heimann/Triphaus, BurgstraBe, Tel. 04443/961230
Kulturring Dinklage, e-mail: kulturring.dinklage@gmail.com
Veranstalter: Birger-und Kulturring Stadt Dinklage e.V.



Die musikalische Veranlagung der Kinder wird durch Singen, Bewegen und Tanzen, Fingerspiele
und Kniereiter sowie Musizieren mit kindgerechten Instrumenten auf spielerische Weise vertieft
und weiterentwickelt.

Die Musikalische Friiherziehung (MFE) ist eine allgemeine Erziehung zur Musik durch Musik ftir
Kinder von 4 bis 6 Jahren. In einem zweijdhrigen Kurs, wobei jedes Unterrichtsjahrin sich abge-
schlossenist, werden auf spielerische Weise musikalische Grundlagen vermittelt. Im Vordergrund
stehen SpaB und Freude am Singen und Musizieren. Am besten I3sst sich das (iber die Aktivitaten
der Kinder im Unterricht selbst erklaren:

« DieKinder, die ohne Begleitung eines Erwachsenen kommen, singen neue und traditionelle
Lieder, erfinden selbst Melodien und Texte und experimentieren mit Gerduschen, Lauten
und Wértern.

« DieKinder bringenihren Kérper zum Klingen mit den so genannten Klanggesten (patschen,
klatschen, ...) und begleiten Lieder und Sprechstiicke damit. Die Kinder setzen Musik in
Bewegung um und lernen einfache Tanze kennen.

« Die Kinder lernen viele Instrumente des Orff-Instrumentariums kennen und probieren sie
aus. Zum Orff-Instrumentarium gehéren z.B. Rasseln, Trommeln, Schellen- und Glocken-
kranz, Klanghdlzer, Holzblocktrommel, R6hrenholztrommel, Triangel und vieles mehr. Es wird
mit Klangen experimentiert, Klanggeschichten werden gestaltet und einfache Instrumente
selbst gebastelt.

« Imzweiten Jahr steht das Kennenlernen der Orchesterinstrumente, deren Klangerzeugung
und Besonderheitenim Vordergrund. Die Kinder bekommen die Mdéglichkeit, die Instrumente
zu untersuchen und selber auszuprobieren.

« Anhand kleiner Geschichten werden die Kinder in die Welt der Noten eingefiihrt und lernen
die Rhythmussprache kennen.

Bei allen diesen Aktivitaten steht das gemeinschaftliche Tun im Mittelpunkt. Dabei geht es nicht
allein darum, eine fundierte musikalische Grundbildung zu erarbeiten, sondern hier werden in
vielfaltiger Weise die Motorik geschult, soziale Verhaltensweisen ausgebildet, die Sprachentwick-
lung durch gezielten Umgang mit der Sprech- und Singstimme sowie das bewusste, konzentrierte
Zuhoren geférdert und die Phantasie angeregt. Die Kinder werden in Gruppen von 8 bis 10 Kindern
altersentsprechend eingeteilt. Der Unterricht findet einmal wéchentlich am Nachmittag statt und
dauert 45 Minuten. Die Geblhr betrdgt 26,00 Euro monatlich.

Termine auf Anfrage.
Aktuelle Informationen Gber die Kursangebote der Musikschule Romberg e.V.
fr Kinder, Jugendliche und Erwachsene erhalten Sie unter

Musikschule Romberg e V.
Kosters Gang 11 49413 Dinklage
Telefon 04443 1426 - www.musikschule-romberg.net
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Begegnungsstatte

Eingang Kleine Aula,
Oberschule Dinklage
Evangelisches
Gemeindehaus

Kardinal-von-Galen-Haus,
Sporthalle

Ballettraum Musikschule
Turnhalle St. Martin =
Kindergarten

Medifit Fitnessstudio
Kichenstudio
Biischermdhle
Weberstube

(hinter Sozialstation)

ehemalige Cafeteriaim
Gesundheitszentrum,
(Zugang iber den Innenhof)

Gopelhaus bei der
Schweger Mihle,
Schwege 24




Katholische

Erwachsenenbi/dung

im Lande Niedersachsen e.V.

CLEMENS-AUGUST-WERK
DINKLAGE e V.

Volkshochschule fir die Stadt Dinklage

Haben Sie einen besonderen Wunsch fiir das Kursangebot?
Suchen Sie einen Themenschwerpunkt?

Schreiben Sie an

buero@clemens-august-werk-dinklage.de
oder rufen Sie uns unter 04443 89 24 77 an.

Wir freuen uns auf lhre Ideen!

www.clemens-august-werk-dinklage.de



